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Como prepararte para una

Sesion de Comunicacion con
Animales Trascendidos

Una guia para acompanarte antes, durante y después de la comunicacion.

.-“_
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Te Doy la Bienvenida
\ !
“,"-_ Si estas leyendo esto, es porque has amado profundamente.
Perder a alguien que amas puede sentirse confuso, doloroso vy, a

veces, solitario.

La realidad es que no son “solo una mascota”.

Son familia.

Esta guia esta aqui para acompanarte mientras te preparas para tu

sesion de Comunicacion con Animales Trascendidos.

Este es un espacio seguro, sostenido con cuidado y comprension.
Siéntete en confianza.
No tienes que estar en calma.
No tienes que encontrar las palabras correctas.

No tienes que tener todo resuelto.
Solo necesitas disposicidn para recibir.

Aqui estaré para acompanarte.

lIremos paso a paso.

ERIKAAPELLANIZ.COM
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:Qué es la Comunicacion con
Animales Trascendidos?

La comunicacidon con animales permite recibir lo que un animal amado

comparte: a través de emociones, sensaciones, imagenes y mensajes.

También nos permite enviarle aquello que necesitamos decirle desde el

corazon.

En una sesién de Comunicacidon con Animales Trascendidos, conectamos con
tu ser querido que ya partio. Este espacio puede ofrecer lo que muchos

corazones necesitan: una sensacion amorosa de conexion.

No borra el duelo ni reemplaza el proceso de sanacion, pero puede traer una
luz distinta: esperanza, amor y el recordatorio de que el vinculo que

comparten permanece.

La informacién puede llegar como:
— emociones o sensaciones
— imagenes o recuerdos ’

— palabras o frases

Puede ser un momento profundo: sentirle cerca, recibir sus mensajes de

amor y encontrar una forma mas suave de vivir aquello que duele en el alma.

Esto no se trata de un cierre ni de un final.
Se trata de recordar que su vinculo permanece y que el amor los mantiene

unidos.

E'RENA"A PELLAN RZ (CiGims
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Como Puede Apoyarte la
Comunicacion

En esta sesidn podras:

— sentirle cerca de una forma amorosa

— recibir sus mensajes de amor, paz o su perspectiva sobre lo que
compartieron

— aligerar la culpa, los remordimientos o los pensamientos de “;y si..?”

— traer luz a tu proceso de duelo

— explorar su partida, solo si tu lo deseas y solo lo que ellos elijan compartir
— reconectar con su historia juntos: como llegd a tu vida, lo que amaba y lo

que fue importante para él o ella

Sobre las preguntas y respuestas

Puedes preguntar lo que necesites.

Sin embargo, lo que llegue puede no coincidir siempre con lo que esperabas. d—"
A veces ellos lo vivieron de una forma distinta a nosotros, tienen otra

perspectiva o quiza no tengan una respuesta para alguna pregunta que

también pueda ser dificil para ellos.

Confio en que tu ser amado compartira lo que sea mas importante en ese

momento, siempre con amor, respeto y cuidado.

Si sientes nervios, inseguridad o muchas emociones, no te preocupes. Este

es tu espacio seguro. Iremos a tu ritmo, paso a paso.

BRI K A A P E L LwASNF*Z “C"O™™
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Limitaciones

Es importante mencionar que esta comunicacidn no es:

— un reemplazo para terapia o apoyo profesional en salud mental. Por favor
considera que ese tipo de acompanamiento también puede ayudarte.

— una garantia de que cada pregunta sera respondida exactamente de la
forma que esperas. A veces ellos no lo saben, no tienen esa perspectiva,
eligen no hablar de ello o lo vivieron de una forma distinta a la tuya.

— una sesidn creada para “probar” algo, convencer a alguien o satisfacer el
escepticismo. El escepticismo suele generar presion, y esa presion puede
bloguear una conexion clara y respetuosa.

— una presentacidn, un juego de adivinanzas o una prueba de tu amor, tu
duelo o tu relacidn. Un espacio tranquilo y receptivo apoya mensajes mas

claros, y la presion puede interferir con ello.

Sobre la conexidon (importante)

Para apoyar una conexion clara y amorosa, te pido un poco de contexto
previamente: su nombre, informacion y fotografias, asi como lo que sabes

sobre lo que ocurriod alrededor de su partida.

Esto me ayuda a sostener tus preguntas con mas enfoque, para que

podamos recibir lo que realmente importa.

BRI K A A P E L LwASNF*Z “C"O™™
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Antes de la Sesion:
Preparacion Emocional

Prepara tu corazdn, suavemente.
Todo lo que sientas esta permitido.

No hay una forma “correcta” de llegar.

Si te nace, podemos tomar 30-60 segundos para respirar, bajar el ritmo y
preparar tu corazén suavemente, ya sea antes de comenzar o en conjunto al
inicio de la sesion, presencial o en linea. Es completamente opcional, pero a

algunas personas les ayuda.

Pausa de 1 minuto
para preparar tu corazon (opcional)

1. Coloca una mano sobre tu pecho.
2. Toma tres respiraciones lentas.
3. Di, en voz alta o en silencio:

“Estoy aqui. Estoy presente. Lo hago por amor.”

No necesitas “mantenerte fuerte” durante la sesion.

Podemos pausar en cualquier momento.

)

Iremos al ritmo que tu corazdn necesite.
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Antes de la Sesion:
Preparacion Practica

Prepara tu espacio de forma sencilla

Recomendaciones

Elige un lugar tranquilo donde, en la medida de lo posible, no tengas

interrupciones.

Puede ayudarte tener a la mano:

— agua y panuelos

— una libreta para anotar ideas, frases o mensajes importantes (opcional)
— audifonos (opcional)

— celular en silencio o en modo “No molestar”
Objetos de valor emocional, en caso de que te dé paz tenerlos contigo:
Puedes tener cerca sus fotos, su collar, cenizas, una cobija, un juguete o

cualquier objeto significativo para ustedes que te ayude a sentirle cerca.

Nada es obligatorio, pero si trae paz a tu corazon, todo es bienvenido con

\_

ERKeA A REL LA N 7 CUuss
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tes de la Sesion:
Enviar Previamente
b _

Para poder prepararme y llevar a cabo la comunicacién con tu ser amado, por favor

comparte lo siguiente antes de nuestra sesion, por correo a erika@myanimalbond.com o

por WhatsApp, lo que te resulte mas facil.

Fotos

— |ldealmente: 2 fotos de cerca, con rostro y ojos visibles si es posible y, 1 foto de cuerpo
completo

— Puedes enviar mas fotos o videos; sera un honor conocer un poquito mas de su historia

a través de ellos

Datos de tu ser amado -
— Su nombre y cémo le decias de carifio - .

— Edad aproximada al momento de su partida

— Fecha de su partida - ’ .

Contexto del hogar y su familia

— Con quién vivia: nombres y como estan conectados cgnrtpo - .

— Si habia otros animales en casa, sus nombres y edadeé-aproxi_madas
e o

:

Si compartio su vida con otros animales (opcional)
Si te gustaria tocar algun tema relacionado con ellos, también puedes compartir sus

nombres, edades y fotos.

Por qué esto es importante

Esto me ayuda a prepararme con anticipacion, para que nuestro tiempo en sesion vaya

hacia lo que realmente importa, no a recopilar detalles basicos.

Solo pido esta informacion la primera vez que conectamos.
Si tienes duda sobre algo, por favor contactame.

Estoy aqui para acompafarte con el corazon.

ERIKAAPELLANIZ.COM
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Guia de Preguntas
que Pueden Acompanarte

A continuacién encontraras algunas preguntas que pueden servirte como guia en este

momento tan sensible.

No tienes que hacerlas todas. Elige las que sientas mas importantes para tu corazon.
Para recordar su vinculo

— /Qué quieres que recuerde de ti y de nuestra vida juntos?

— ¢;Qué fue lo que mas amaste de estar con nuestra familia?

— ¢/Qué viniste a ensefiarnos al llegar a nuestras vidas? ;Qué querias que aprendiéramos

de ti?

Sobre su propdsito y significado

— ¢Cual fue el propdsito de tu alma conmigo y con nuestra familia?

— ¢Qué aprendiste de tu vida con nosotros?
Dodnde estas ahora
— ;Cédmo estas ahora? ;Como se siente tu energia?
— ;Dodnde te sientes mas cerca de nosotros ahora, en espiritu, o qué lugares te gusta
visitar?

Sobre el reencuentro

— iNos volveremos a ver?

— ¢Qué te gustaria que recordara cuando mas te extrafio?

S—

ERIKAAPELLANIZ.COM
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Mas Preguntas que Tal Vez
Quieras Hacer

Elige lo que se sienta mas significativo o importante para ti.
Si hay culpa o pensamientos de “;y si hubiera...?”
— ¢Hay algo por lo que quieres que me perdone?
— ;Qué quieres que entienda sobre el final, para que mi mente y mi corazén
puedan descansar?
— ;Coémo viviste tu partida, solo si te sientes comodo o comoda compartiéndolo?
Para recibir sus mensajes
— ¢Hay algo que podamos hacer para traer paz a tu corazéon y también a nuestro
hogar?
— ¢/iTienes un mensaje que quieras que escuche especialmente?
Para honrarlos
— ¢(Cémo puedo honrarte de una forma especial y significativa?

Si hay mas animales de compania en casa

— ¢Coémo se sienten y qué necesitan de mi en este momento?

— ¢Hay algo que podamos hacer para acompanar su duelo con amor?

ERIKAAPELLANIZ.COM
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Queé Esperar
Durante la Sesion

Lo que haremos en este espacio:

— Empezaremos con su historia juntos: como se conocieron, como era
su vinculo y cualquier contexto importante sobre su salud, su vida o su
partida.

— Exploraremos tus preguntas una por una, dando espacio a los
mensajes que tu ser amado desee compartir.

— Yo conectaré y compartiré lo que reciba desde su propia perspectiva,
energia y personalidad.

% — Puedes hacer preguntas de seguimiento mientras avanzamos.
b} ,"'4 — Podemos pausar siempre que lo necesites.
La informacion puede llegar como:

— emociones o0 sensaciones
— imagenes o recuerdos

'.;-_1 — palabras o frases

1 ~
No te preocupes por estar en calma.
No tienes que hacerlo perfecto.
’ if
. P

Este es un espacio seguro para ti, para tu corazén y
para el amor que los une.

% <

q ERIKAAPELLANIZ.CO
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Integracion
Después de la Sesion

Qué puede suceder durante los siguientes dias
Después de una sesion, es normal sentirse sensible. Puedes sentir alivio,
lagrimas, calma, tristeza o incluso una mezcla de emociones. Todo eso es
natural cuando estas viviendo un duelo y acabas de recibir una comunicacion
importante para tu corazon.
Durante los siguientes dias, te sugiero: ‘

— tomar agua y descansar cuando te sea posible

— evitar tomar decisiones importantes de inmediato; cuando algo sea
significativo, date tiempo para volver a tu centro antes de decidir

iy
ofL.a / : / 3 b L]

— escribir lo que se quedo contigo: lo que te resono, lo que te dio alivio o lo ; 4+
que quieras recordar de sus mensajes - i
\a

— moverte con calma: una caminata corta, una ducha, respiracion lenta i:'. [ i'
A/,

Fil

— permitir que las emociones vayan y vengan, sin obligarte a entenderlo
todo de inmediato

También puedes hacer una integracion sencilla de forma diaria o cuando
sientas que la necesitas:

¢ Qué necesito recordar hoy de sus mensajes?

Una pequena forma en la que honraré a mi ser amado este dia o esta
semana es...

| compartes tu vida con otros animales de compaiia amados, mantener una
rutina estable y ofrecer pequenos gestos de amor puede ayudarles a
*x 1.sentirse mas seguros mientras todos atraviesan este cambio.

ERIKAAP ESA N L _C0O M
J‘F_
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Preguntas Frecuentes

¢Qué pasa si se me salen las lagrimas durante la
sesion?

La sesion es un espacio seguro, de respeto y comprension para ti y para el
vinculo que comparten. Aqui todas las emociones son bienvenidas.

Llorar puede ser parte del proceso de sanacion; a veces hay sentimientos
que han estado guardados durante mucho tiempo y necesitan un espacio
seguro para fluir.

] -
Ly

No tienes que disculparte por lo que sientas. Podemos pausar en cualquier
momento que lo necesites.

¢Qué pasa si no lloro o no siento mucho durante
la sesion?

Eso también puede suceder. No hay una forma “correcta” o ideal de vivir la
sesion.
\
Algunas personas lloran, algunas sienten calma, algunas se quedan en
silencio y otras comprenden lo que recibieron horas o dias después. Tu
proceso es valido exactamente como es.
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Preguntas Frecuentes

(Puedo preguntar cualquier cosa?

Si. Puedes traer cualquier pregunta que necesites expresar o explorar
durante la sesion.

Tu ser amado puede responder desde el amor, la ternura y su propia
perspectiva. A veces su respuesta ayuda a comprender algo de una forma
s distinta; y si hay algo que no sabe, no ve de la misma manera o no puede
. responder, eso también puede expresarse.

Lo mas importante es que este espacio se sostiene con respeto, y que los
mensajes se comparten con amor.

{Qué pasa si tengo miedo de lo que voy a
escuchar?

Ese miedo es comprensible, especialmente cuando ha habido dolor, culpa,
preguntas sin respuesta o una despedida dificil.

En mi experiencia, los animales en espiritu responden desde el amor y la
compasion. Sus mensajes no vienen a castigarte ni a hacer mas pesado tu
duelo. Al contrario, llegan desde el amor mas puro, para traer comprension,
tranquilidad y apoyo al proceso que estas viviendo.

La comunicacion se sostiene con respeto, suavidad y cuidado en todo
momento.
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Preguntas Frecuentes

(Necesito traer algo especial, como sus cenizas,
collar o algun objeto?

Todo lo que sea significativo para ti o para ustedes es bienvenido.

Puedes traer su collar, cenizas, juguetes, una cobija o cualquier objeto que
tenga valor emocional. Estos objetos no son obligatorios para la conexidn ni
para la comunicacion, pero pueden ayudarte a sentirle cerca y acompanarte

durante la sesion.

F . . . 7
4 Trae lo que se sienta bien para ti, para tu mente y para tu corazon.

¥ ;Cuanto tiempo hay que esperar para poder tener
la sesion?

Esta es una de las preguntas mas frecuentes y también una de las mas
delicadas. La respuesta es: cuando lo sientas en tu corazon.

No hay un tiempo correcto ni reglas universales. Algunas personas sienten
la necesidad de conectar dias después; otras, semanas, meses o incluso
anos mas tarde. Cada duelo es Unico y cada vinculo también lo es.

Desde mi experiencia personal y profesional, podemos conectar con
nuestros seres amados en cualquier momento, porque esta comunicacion
nace desde el amor incondicional y desde el vinculo profundo que los une.

Cuando se realiza desde ese lugar, puede traer luz al corazén en momentos
muy dificiles.
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Cuando Agendar de Nuevo

Cada duelo es diferente y uUnico, y las necesidades de cada familia también
lo son.

Algunas personas sienten que una sola comunicacidn es suficiente. Lo que
recibieron fue suficiente para su corazdn y no sienten la necesidad de
preguntar mas.

Otras personas sienten el llamado de conectar de nuevo durante fechas
significativas: cumpleanos, aniversarios, el dia en que llegaron a su vida, el
dia en que partieron, dias festivos, Navidad, Ao Nuevo o momentos en los
gue su ausencia fisica se siente especialmente dificil.

Algunas personas eligen conectar con mas frecuencia: cada semana, cada
dos semanas o cuando sienten que necesitan apoyo mientras transitan su
duelo.

Todos estos caminos son validos.
Tal vez quieras agendar de nuevo si:

— surgen nuevas preguntas después de la primera comunicacion

— se acerca una fecha importante

— tu duelo se va transformando y necesitas conectar de nuevo

— quieres incluir a otros animales amados con quienes compartes tu vida
— sientes que hay mas mensajes que quisieras recibir

— simplemente le extranas y quieres sentirle cerca de nuevo

No hay presion y no es obligatorio agendar de nuevo. Permite que tu
corazon te guie.

Si tienes duda, puedes escribirme y podemos explorar con suavidad qué se
siente mas adecuado para ti.

T -
-
ERIKAAPELLANIZ.COM
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Recursos de Apoyo
para el Duelo

Después de tu sesion, quiza sientas la necesidad de escribir, reflexionar o

' simplemente quedarte un momento con lo que recibiste.

/ No hay prisa por entenderlo todo de inmediato. Algunos mensajes se sienten

claros al instante, y otros se acomodan poco a poco con el tiempo.

L e

.= ¥Cuando te sientas listo o lista, puedes descargar este recurso para escribirle
RN L

e .
r’_?ff; " a tu ser amado:
Una carta a tu ser amado en el arcoiris
_Un espacio para expresarle lo que quedd pendiente, agradecerle, honrar su

vinculo y recordar que el amor que comparten sigue presente.

Descarga la carta

También puedes explorar mas recursos de apoyo para el duelo aqui:

Recursos de apoyo para el du
e g
' - =
S

Iy
Espero que riales puedan acompa

- momento tan sensible.
i
-& v B

| Recuerda: el vinculo permanece y el amor sigue presente.~ . —~

=

| ERIKAAPELLANIZ.M
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Gracias por Confiar
en este Espacio

Sé que prepararte para una comunicacion con un ser amado que ya

partio puede mover muchas emociones.
No tienes que llegar en calma, ni con todo resuelto.

Cuando llegue el momento, conectaremos con tu ser amado desde el

respeto, la presencia y el amor que los une.

Si antes de nuestra sesion surge alguna duda o necesitas compartir

algo importante, puedes escribirme:

erika@myanimalbond.com

-

Que esta comunicacion sea un espacio de amor, respeto y conexion

para ti, para tu ser amado y para el vinculo que siempre comparten.

M-'-. 4@
Ahimal ERIKAAPELLANIZ.COM AR TR,
Sonel el
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